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CO MA KAZDY VEDIET V PRIPADE OHROZENIA

Ludia si uvedomuju rizika, ktoré ohrozuju ich Zivot, zdravie alebo ich majetok az vtedy, ked' st priamymi
Ucastnikmi havérii, Zivelnych pohrdm alebo katastrof. Dosledky takychto mimoriadnych udalosti potvrdzuju, Ze
neznalost’ vhodného reagovania na vzniknutt situaciu alebo jej podcefiovanie spolu s panikou znasobuja straty
na Zivotoch a zvySuji pocet zdravotnych poSkodeni l'udi. | ked' jednotlivec pri mimoriadnej udalosti nemoze
zvrétit beh udalosti, mdZze vhodnou vol'bou spravania vyrazne zn iZit' dopad jej nasledkov vo svojom okoli.

Ciel'om tejto pomocky je poskytnit informécie o tom, ako reagovat’ na vznik mimoriadnej udalosti, ¢o
robit, ked je ohrozeny Zivot a zdravie, alebo ako postupovat’, ked' je ohrozeny majetok.

1 DOLEZITE TELEFONNE CISL A TIESNOVEHO VOLANIA



Ak ste v ohrozeni Zivota alebo zdravia, ak je ohrozeny va$ majetok, alebo ste G¢astnikom mimoriadnej udalosti,
pri ktorej je ohrozeny Zivot, zdravie alebo majetok inych ob&anov, doZadujte sa poskytnutia pomoci na
nasledujtcich telefénnych ¢islach tiesiového volania:

v pripade poZiaru, dopravnej nehody, ohrozenia nasledkom Zivelnych pohrém a inych mimoriadnych udalosti
volajte

150 Hasicsky a zachranny zbor

v pripade ohrozenia Zivota a zdravia volajte
155 Zdravotnu zachrannu sluzb u

v pripade ohrozenia nasledkom trestnej ¢innosti alebo jej oznamenia
158 (159) Policiu (Obecnu policiu)

Driom 1. jula 2003 bude v platnosti jednotné Cislo tiesfiového volania
112

1.1 VSEOBECNE ZASADY PRI VYZADOVANIi POMOCI

Ak vyZadujete pomoc V tiesni, alebo pri oznamovani spravy o mimoriadnej udalosti uved'ite:

e svoje meno a Cislo telefonu, z ktorého telefonujete,

e druh udalosti (poZiar, dopravna nehoda, povoden, trestny ¢in a pod.),

e rozsah udalosti (poziar domu, bytu, lesa, ohrozenie Zivota viacerych oséb, zaplavenie cesty, pola, obce, a
pod.),

e miesto udalosti,

e ak je na miesto udalosti stazeny pristup, uvedte spdsob pristupu, smer, odkial’ je mozné miesto udalosti
dosiahnut a druh pristupovej cesty (sukromna cesta, pol'na cesta a pod.).

Po ukonceni hovoru poCkajte na spétné volanie operatora prislusnej zachrannej sluzby alebo policie.
2 VSEOBECNE ZASADY CINNOSTI PRI OHROZENI

Uvedomte si, Ze najvacsiu hodnotu mé l'udsky Zivot a zdravie a aZz potom zachrana majetku.

Paméatajte na sebaochranu, poskytnutie prvej pomo ci a vzajomnej pomoci v tiesni.

ReSpektujte informécie poskytované prostrednictvom rozhlasu a televizie.

NerozSirujte poplasné a neoverené spravy.

Nepodcenujte vzniknut( situaciu a zachovajte rozvahu.

Netelefonujte zbytoCne, aby ste poCas mimoriadnej situa cie nepretazovali telefénnu siet’.

Poméhajte ostatnym, najmé starym, chorym a bezvladnym l'udom, postarajte sa 0 deti.

Dodrziavajte pokyny pracovnikov civilnej ochrany a dalSich zachrannych zloZiek, organov Statnej spravy a
samospravy.

Co je ohrozenie?

Ohrozenie je obdobie, pocas ktorého sa predpoklada nebezpecenstvo vzniku alebo rozSirenia nasledkov
mimoriadnej udalosti.

Co je mimoriadna udalost™?

Mimoriadnou udalostou sa rozumie Zivelna pohroma, havaria alebo katastrofa, ktord ohrozuje zivot, zdravie
alebo majetok.

Co je mimoriadna situacia?
Mimoriadnou situaciou sa rozumie obdobie ohrozenia alebo obdobie pdsobenia nasledkov mimoriadnej
udalosti na Zivot, zdravie alebo na majetok, ktora je vyhlasena podl'a zdkona NR SR €. 42/1994 Z. z. o civilnej

ochrane obyvatel'stva a poCas ktorej sl vykonavané opatrenia na zniZovanie rizik ohrozenia alebo postupy a
¢innosti na odstranenie nasledkov mimoriadnej udalosti.



Mimoriadna situdcia sa vyhlasuje a odvolava prostrednictvom hromadnych informac¢nych prostriedkov.
3  VAROVANIE OBYVATELSTVA

Varovanie obyvatelstva je jedno z najddlezitejSich opatreni civilnej ochrany. Varovanie je vykonavané varovnymi signalmi
uskutocriovanymi prostrednictvom sirén. Varovné signaly st nésledne doplriané hovorenou informéaciou prostrednictvom h romadnych
informagnych prostriedkov.

Ak zaznie varovny signal:

Q nastava mimoriadna situacia,
Q podla tonu signélu a dizky jeho trvania zistite, pred ¢im vés varuje,
Q poclvajte nasledn hovorend informaciu vysielan( rozhlasom, televiziou alebo hlasenim obec ného

(mestského) rozhlasu.

Varovny signal VSEOBECNE OHROZENIE

VAROVANIE OBYVATELSTVA PRI OJ—!ROZENL ~ALEBO PRI VZNIKU MIMORIADNEJ
UDALOSTI, AKO AJ PRI MOZNOSTI ROZSIRENIA NASLEDKOV MIMORIADNEJ UDALOSTI

2 — minatovy kolisavy ton sirén

Kolisavym tonom sirén v trvani 2 minUt sa pocas vojnového stavu a pocas vojny vyhlasuje aj ohrozenie v
pripade mozneho vzdusného napadnutia Gzemia Statu. Slovna informacia pri takomto ohrozeni obsahuje
vymedzenia Uzemia, pre ktoré je ohrozenie vyhlasené a vyraz “VZDUSNY POPLACH”

Varovny signal OHROZENIE VODOU

VAROVANIE OBYVATELSTVA PRI OHROZENI NICIVYMI UCINKAMI VODY

6 — minatovy staly ton sirén

Signal KONIEC OHROZENIA
KONIEC OHROZENIA ALEBO KONIEC POSOBENIA NASLEDKOV MIMORIADNEJ UDALOSTI
2 — minutovy staly ton sirén bez opakovania
I POZOR'!
Kazdy druhy piatok v mesiaci sa 0 12.00 hod. preskuSava prevadzkyschopnost’ systémov varovania dvojmindtovym stalym

tonom sirén. O pravidelnom preskiSani funkénosti sirén a o dalSich skuiskach mimo tohto termin u informuji rozhlas, televizia
atlag!

3.1 CO ROBIT, KED ZAZNIE SIRENA?
(mimo doby pravidelného preskuisania)

¢ Pri pobyte mimo budovu - vyhl'adajte €o najrychlejSie Gkryt, popripade vstipte do najblizSej budovy.

+ Aksanachadzate v doméacnosti - zhromazdite celt rodinu a byt neopUstajte.

+ Nesnazte sa vyzdvihnat deti zo Skdl a predSkolskych zariadeni, bude o ne postarané.

+ Vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite okna, dvere a vetraky, odstavte klimatizéciu
(netesnosti  prelepte paskou, vac3ie netesnosti moZete utesnit’ tkanivami namocenymi vo vode s
rozpustenymi saponatmi). Uzavretim priestoru zniZite pravdepodobnost’ vlastného ohrozenia.

+ Uhaste otvoreny ohen a iné spalovacie zariadenia.

¢ Sledujte vysielanie rozhlasu a televizie a riadte sa po dl'a vysielanych pokynov.

¢ Telefonujte len v sirnom pripade, nezatazZuijte telefénne linky, najméa nevolajte Cisla tiesfiového volania.



¢ Postarajte sa 0 doméce a hospodarske zvierata.
+ Cakajte doma na dal3ie pokyny.

POZNAMKA:
Presvedcte sa, €i vo vasej blizkosti nie st ohrozeni stari l'udia, chori, neschopni pohybu. Postarajte sa o
deti bez dozoru! Pri akejkol'vek ¢innosti zachovavajte pokoj a rozvahu!

4 CINNOST V OBLASTI OHROZENEJ UNIKOM
NEBEZPECNYCH LATOK

Nebezpecné latky su prirodné alebo syntetické latky, ktoré svojimi chemickymi, fyzikalnymi,
toxikologickymi alebo biologickymi vlastnostami samostatne alebo v kombinacii mdzu sp6sobit’ ohrozenie
Zivota, zdravia alebo majetku. VSeobecne pod nebezpecnymi latkami rozumieme chemické, radioaktivne
alebo biologické latky.

Unik nebezpecnych latok moze byt spdsobeny destrukciou stacionarneho zdroja nebezpecnej latky (vyrobné
zariadenie, sklad, zariadenie vyuZivajlce nebezpecnu latku ako médium napr. chladiarenské zariadenie) alebo z
mobilného zdroja pri preprave nebezpe€nej latky (autd alebo Zeleznicné vagény urCené na prepravu
nebezpecnych latok).

Ohrozenie nebezpecnymi latkami moze byt’ spdsobené aj teroristickym Gtokom.

4.1 VPRIPADE UNIKU NEBEZPECNEJ CHEMICKEJ LATKY
(alebo pri pouZiti chemickych zbrani)

Nebezpetné chemické latky spdsobuij poskodenie centralneho nervového systému, dychacich organov, zaZivacieho traktu, poskodenie
koze, alebo naruSuji metabolizmus postihnutého. V pripade havarie spojenej s Unikom nebezpecnych chemickych latok pdsobia na
okolie v podobe plynu alebo vyparov. V pripade teroristického (toku m6zu byt’ pouZité vo forme aerosdlov alebo plynu, pripadne mdzu
byt pouZité na zamorenie vodnych zdrojov.

Ked' zaznie varovny signal sirény:

pri pobyte v budove

+  zostartte vo vnitri, pripadne sa ukryte v Ukryte (ak je dostupny),

vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite oknd, dvere, vetraky, odstavte klimatizaciu,
pripravte si improvizovant ochranu dychacich ciest, o€i a odkrytych Casti tela,

zapnite rozhlas, televiziu a sledujte vysielanie,

riadte sa podl'a vysielanych pokynov, nepodcefiujte riziko,

pripravte si evakuacnu batozinu,

telefonujte len v sirnom pripade, nezatazujte telefonne linky,

poskytnite pomoc chorym, postihnutym osobam, osobam neschopnym pohybu, star§im osobam, postarajte
sa o deti bez dozoru,

¢ zachovavajte rozvahu a pokoj,

+ budovu opustite len na pokyn.

* & & & O o o

Ked' zaznie varovny signal sirény:

pri pobyte mimo budovu

+ zachovajte rozvahu, zorientujte sa podla situacie a rozhodnite sa pre opustenie priestoru ohrozeného
nebezpecnou chemickou latkou,

+ vaSe rozhodnutie je zavislé od smeru vetra Siriaceho nebezpecnu latku zo zdroja Gniku a vaSej polohy; ak sa
nachadzate v smere vetra a ste v ¢asovej tiesni, okamzite vyhl'adajte ukrytie v budovach a postupujte ako pri
pobyte v budove.

42 VPRIPADE UNIKU NEBEZPECNEJ CHEMICKEJ LATKY
(alebo pri pouziti chemickych zbrani)



Bakteriologické (biologické) nebezpetné latky mdzu byt pouzité vo forme aerosolu (baktérie, virusy)
vytvoreného v ovzdusi alebo uzatvorenom priestore priamo alebo prostrednictvom vetracich zariadenti,
vypustenim infikovaného hmyzu (vSi, blchy, muchy a podobne), infikovanim vodnych zdrojov, potravin, alebo
krmovin. Postihnuty pouzitie biologickych prostriedkov spravidla nezisti ihned' po ich pouziti. Pri podozreni ich
pouZitia sa vyskyt zistuje odberom vzoriek a naslednou mikrobiologickou analyzou.

Pri podozreni z Gniku alebo pri Gniku biologickej latky resp. pri pouZziti biologickych prostriedkov postupujte

tak, ako pri Uniku nebezpecnej chemickej latky. ZvIast treba:

¢ dobsledne dodrziavat' karanténne hygienické, protiepidemické a protiepizootické opatrenia,

+ sledovat informécie o situacii poskytované miestnou samospravou,

+ pravidelne kontrolovat' telesnu teplotu,

¢ hlasit’ podozrenie z ochorenia, alebo zvySeny vyskyt ochoreni osdb a zvierat organom obce alebo
spadovému zdravotnickemu zariadeniu, pripadne organom civilnej ochrany,

¢ obmedzovat’ pohyb mimo budovu a budovu opuUstat’ iba na nevyhnutny ¢as (napriklad nakup zakladnych
Zivotnych potrieb),

+ priebezne uskutoChovat v rdmci svojich moznosti dezinfekciu vo svojich bytoch a v .domoch.

Pri vyhlaseni karantény plati zakaz zhromaZzdovania osbb a z&kaz volného pohybu mimo uzatvorenych
priestorov bez nasadenych ochrannych prostriedkov.

4.3 VPRIPADE UNIKU RADIOAKTIVNEJ LATKY
(alebo pri pouziti jadrovych zbrani)

¢ Co najskor sa ukryte v uzavretej miestnosti (najlepsie v pivniénych priestoroch),

+ pokial ste mohli prist’ do styku s radioaktivnymi latkami v Case, nez ste sa staCili ukryt, potom:

e pred vstupom do budovy kontaminovany vrchny odev a obuv odloZte do neprievzduSného obalu
a nepouZivajte ich,

e dokladne si umyte ruky, tvar a vlasy, vyplachnite si oci, Usta, vycistite si nos a usi,

e ak je to mozZné, osprchujte sa a vymeiite si bielizef,

uzavrite a utesnite okna a dvere, vypnite ventilatné a klimatizatné zariadenia,

sledujte spravy v hromadnych informacnych prostriedkoch,

pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela,

jédové pripravky uZzite po obdrZzani varovného signalu o vzniku radiacnej havarie atdbmovej elektrarne.

Davkovanie a spdsob pouZzitia je uvedeny v navode na krabicke alebo v informacnom letaciku),

+ zabezpelte svoje potraviny a z&soby vody pred moZnou kontaminaciou uloZzenim do obalov, chladnicky,
mrazniCky alebo komory. NepouZivajte nechranené potraviny, ovocie a zele ninu,

+ pripravte si evakuacnl batozinu,

Cakajte na dalSie pokyny,

¢ postarajte sa 0 hospodarske zvierata
e zatvorte ich a dajte im zasobu krmovin a vody na dva dni,
e z&soby krmiva a vody zabezpec€te pred kontaminaciou prekrytim plachtou alebo foliou z plastu a pod.

* & o o

*

4.4  ZASADY SPBA\[AI\{IA SA PRI DOPRAVNEJ NEHODE VOZIDLA PREPRAVUJUCEHO
NEBEZPECNU LATKU

Ak ste Gcastnikom dopravnej nehody, pri ktorej doSlo k Gniku nebezpecnej latky:

+ odstavte vozidlo, podl'a moznosti mimo dosah pdsobenia nebezpetnej latky tak, aby zostala zachovana priepustnost’
komunikacie pre prichod zachrannych zloziek,

¢ ak ste sa neoCakavane ocitli v dosahu posobenia nebezpecnej latky zastavte motor vozidla a urychlene
opustite zamoreny priestor, chrante si dychacie cesty vreckovkou,

¢ bez ohrozenia vlastného Zivota zistite, ¢o sa stalo, v Ziadnom pripade sa nepribliZzujte k havarovanému
dopravnému prostriedku,

+ oznamte nehodu hasicskej a zachrannej sluzbe, zdravotnej zachrannej sluzbe alebo policii,

nedotykajte sa nebezpecnej latky ani predmetov, ktoré by mohli byt fiou kontaminované,

+ po prichode zachrannych zloZiek sa riadte pokynmi velitel'a zasahu alebo policie.

<>



VZDY PLATI Il

¢ Ochranna maska a akakol'vek nahrada, slGzi iba na Unik z ohrozeného priestoru.
% Nebezpe€n4 latka sa pri uniku Siri v smere vetra.
% Unik z ohrozeného priestoru vol'te kolmo na smer vetra.

5 CINNOST V OBLASTI OHROZENIA POVODNAMI A ZAPLAVAMI

O povodniach a zaplavach hovorime vtedy, ked' sa zvySia hladiny vodnych tokov, voda vystUpi zo svojich
koryt a zaplavi pril'ahlé Gzemie.

51 ZASADY SPRAVANIA SA PRED OHROZENIM POVODNAMI A ZAPLAVAMI

Vytipujte si bezpecné miesto, ktoré nebude zaplavené vodou,

hodnotné veci zo suterénov, prizemnych priestorov a garazi umiestnite do vysSieho poschodia,
pripravte si vrecia s pieskom na utesnenie nizko polozZenyc h dveri a okien,
pripravte si trvanlivé potraviny a pitnd vodu na 2 -3 dni,

ak ste vlastnikom osobného automobilu, pripravte ho na pouZitie,

pripravte sa na evakuéaciu osdb, zvierat,

upevnite veci, ktoré by mohla odniest’ voda,

pripravte si evakuacni batozinu.

* ¢ & 6 6 O 0o

5.2 ZASADY SPRAVANIA SA V OBDOBI POVODNI A ZAPLAV

+ Opustite ohrozeny priestor,

netelefonuijte, len v pripade tieshového volania,

+ v pripade vyhlasenia evakuacie dodrZujte zasady pre opustenie ohrozeného priestoru, reSpektujte pokyny
Clenov evakuac€nej komisie,

+  vpripade Casovej tiesne sa okamvzite presurite na vytipované miesto, ktoré nebude zaplavené vodou,

+ neSirte paniku a nerozsirujte neoverené spravy.

*

5.3 ZASADY SPRAVANIA SA PO POVODNIACH A ZAPLAVACH

¢ Nechajte si skontrolovat’ stav obydlia (statick& naruSenost, o byvatelnost), rozvody energii (plyn, elektricka
energia), stav kanalizacie a rozvod vody.

¢ Zabezpecte likvidaciu uhynutych zvierat, poSkodenych potravin, pol'nohospodarskych plodin zasiahnutych
vodou - riadte sa pokynmi hygienika.

+ Informujte sa 0 miestach humanitarnej pomoci.

+ Kontaktujte prislusné poistovne ohl'adom nahrady $kod.

6 CINNOST PRI NUTNOSTI URYCHLENEHO OPUSTENIA OHROZENEHO
PRIESTORU

V pripade, ak musite rychlo opustit’ priestor ohrozenia, alebo sa nachadzate v uzatvorenych priestoroch,
vykonajte nasledovné opatrenia:

Uzatvorte privod plynu, vody a elektriny.

Pripravte si a vezmite so sebou najnutnejsie veci (doklady, cenné veci malych rozmerov, lieky a pod.).
Uzamknite byt.

PresvedcCte sa , Ci vasi susedia vedia o vzniknutej situacii.

V pripade, ak sa vo vaSom okoli nachadzaju deti bez dozoru, stari alebo nevladni ludia — pomoZzte im.
Sledujte rozhlas, televiziu, miestny rozhlas atd'., kde sa dozviete informacie o moZznom ohrozeni.
Dodrzujte pokyny 0s6b a prislusnych organov, ktoré zabezpecuju evakua ciu.

Pouzite prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela.

Priestor opUstajte najkratSou cestou, podl'a moznosti kolmo na smer vetra.

* & & 6 O 6 O oo



¢ Vidy zachovavajte rozvahu!

7 ODPORUCANA HMOTNOST A ZLOZENIE UKRYTOVEJ A EVAKUACNEJ
BATOZINY

Odporucana hmotnost’ Ukrytovej batoziny: 10-15kg
Odporucana hmotnost evakuacnej batoziny: do 25 kg pre deti a do 50 kg pre dospelych

0 vam nema chybat’ v batozine?
osobné doklady, dblezité dokumenty, peniaze, cennosti malych rozmerov,
osobné lieky, vitaminy a nevyhnutné zdravotnicke potreby,
zakladné trvanlivé potraviny a napoje v nepriepustnych obaloch na 2 -3 dni,
predmety osobnej hygieny a dennej potreby,
nahradna bielizen, odev, obuv, nepremokavy plast,
prikryvka, spaci vak,
vreckova lampa, sviecka a z& palky,
dalSie nevyhnutné osobné veci podla potreby a uvaZenia (mobilny telefon),
pre deti nezabudnite pribalit’ hracku.

* & & & & 6 & o o ()

Zoznam veci, ktoré je zakézané brat’ do Ukrytu:

+ zbrane vSetkého druhu, alkohol a iné navykové latky, zapachajlce a l'ahko zapalné latky,
+ objemné predmety, kociky, periny a pod.,

+ domaAce zvieratd, psy, macky a iné,

+ zapalovace, cigarety, ponorné variCe, jedla podliehajlce rychlemu znehodnoteniu.

ZASADY SPRAVANIA SA V UKRYTOCH

o

Sprévajte sa zodpovedne a riadte sa Ukrytovym poriadkom, dbajte na pokyny obsluhy Ukrytu,
neplytvajte vodou a potravinami,

udrZujte Cistotu a poriadok,

nepohybujte sa zbytocne po Ukryte a nehovorte hlasno,

chovajte sa pokojne, vzajomne si pomahajte,

nefajCite, nepouzivajte otvoreny ohen a elektrické spotrebice.

* & & 6 o o

9 IMPROVIZOVANA OCHRANA DYCHACICH CIEST A POVRCHU TELA

Improvizované prostriedky individuélnej ochrany st uréené na ochranu dychacich ciest a ogi, ak neboli vydané ochranné
masky a prostriedky na ochranu povrchu tela.

Improvizované prostriedky individuélnej ochrany sa pouZivaju najmé pri:
presune 0sdb do Ukrytov,

Uniku z priestoru zamoreného nebezpecnou latkou,
prekonavani zamoreného priestoru,

evakuacii obyvatel'stva.

* & o o

Ochrana hlavy



Odporuca sa pouzit' Ciapky, Satky, Saly, cez ktoré je vhodné natiahnut’ kapuciu, p ripadne nasadit’ ochrannd
prilbu (najlepsie cyklistickd, pracovnd, lyziarsku a podobne). Najvhodnejsim spdsobom ochrany Ust a nosa je
prekrytie tychto Casti kusom flanelovej tkaniny alebo froté uterakom mierne navihéenym vo vode, vodnom
roztoku sédy alebo kyseliny citrénovej. OCi chranime okuliarmi uzavretého typu (potapaCské, plavecké,
lyZiarske a podobne). Vetracie prieduchy na okuliaroch prelepime lepiacou paskou.

Ochrana trupu

VSeobecne plati zasada, Ze kazdy druh odevu poskytuje ur€itd mieru ochrany, pricom v&CSi pocet vrstiev zvySuje
koeficient ochrany. Na ochranu mdZete pouzit' dlhé zimné kabaty, bundy, nohavice, kombinézy, Sustiakové

Sportové supravy. Pouzité ochranné odevy je nutné dostatoCne utesnit’ na krku, rukédvoch a nohaviciach. Netesnené
zapinanie a rozne neziaduce trhliny v odeve je nutné prelepit’ lepiacou paskou. Ku vietkym ochrannym odevom je

vhodné pouZit' nepremokavy plast’ (napr. plast’ do dazda) alebo plachtu prehodend cez hlavu.

Ochrana ruk a néh

Velmi dobrym ochrannym prostriedkom rik st gumené rukavice. Pre ochranu n6h s najvhodnejSie gumené a kozené
Cizmy, kozené vysoké topanky. Pri pouZziti nizkych topanok je vhodné zhotovit' si navleky z igelitovych
vrecuSok alebo taSiek.

Pri pouZiti improvizovanej ochrany je potrebné dodrziavat' nasle dujuce zasady:

+ cely povrch tela musi byt zakryty,

+ Vvietky ochranné prostriedky je nutné ¢o najlepSie utesnit,

+ nadosiahnutie vysSich ochrannych G¢inkov kombinujte viac ochrannych prostriedkov, alebo pouZite odev v
niekol'kych vrstvéch.

10 ZASADY PRVEJ POMOCI

PRVA POMOC - je stibor jednoduchych opatreni, ktoré mozu byt pouZité v kazdom Gase, na kazdom mieste a
ktoré mozu:

¢ zachréanit Zivot,

+ zabranit’ zhorSeniu zdravotného stavu,

+ urychlit' zotavenie.

Ako postupovat™?

+ Bez ohrozenia vlastného Zivota zistite, ¢o sa s talo,

+ ako prvého vZdy oSetrite najviac postihnutého,

+ zabezpecte privolanie sanitky, lekara, alebo dopravu zraneného do zdravotnickeho zariadenia.

Ako poskytnat’ prva pomoc?

+ Zastavte Zivot ohrozujlce krvacanie,
+ pri bezvedomi - zaistite vol'nost’ dychacich ciest,

+ pri zastave dychania — poskytnite umelé dychanie,

# pri zastave srdca — poskytnite nepriamu masaz srdca,
+ venujte pozornost’ protiSokovym opatreniam.
Paméatajte!

+ Nepotrebujete osobitné vybavenie — improvizuijte,

+ neprecefiujte svoje sily, neohroz te samého seba,

+ nehybte s postihnutym viac, ako je nevyhnutné!

(BN

1 INFORMACNE MIESTA, NA KTORE SA MOZETE OBRATIT V PRIPADE
VZNIKU MIMORIADNEJ UDALOSTI

Zamestnavatel

Obecny (rad

Okresny drad, odbor civilnej ochrany a obrany obyvatel'stva (OU O COQ)
Krajsky Grad, odbor civilnej ochrany a obrany obyvatel'stva (KU O COO)
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